
Proposition de routines quotidiennes en cycle 1 

Circonscription de Pont de Chéruy 

 

Voici un exemple de propositions concrètes d’activités que vous prouvez 

proposer aux parents de vos élèves de maternelle, avec des liens vers des 

exemples. 

Il ne s’agit pas de mettre les enfants devant un écran toute la journée, la 

plupart des activités peut être menée avec de vrais objets, et éventuellement 

pour les plus grands, des fiches sont proposées sur les sites ressources. 

Ces propositions sont à adapter et à compléter chaque semaine en fonction de 

votre niveau de classe et de vos progressions et programmations. 

Petits exercices en mathématiques : 20 minutes par jour 

Compter les objets et dire combien il y en a 

https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/math/compter10.php 

Lire et mettre dans l’ordre les nombres 

https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/math/suitenumerique-jusqu-a-10.php 

Faire de petits calculs 

http://www.pepit.be/exercices/maternelles/mathematique/ajoutercarte/page.html 

Lire les nombres https://www.logicieleducatif.fr//math/coloriages-magiques/coloriage-

magiquepanda.php 

Petits exercices de lecture et de découverte des sons : 20 minutes par jour 

Lire les lettres https://www.logicieleducatif.fr/francais/lettres_sons/apprendre-

lettresgrenouilles.php 

Entendre les sons : https://www.logicieleducatif.fr/francais/lettres_sons/phono.php 

Se familiariser avec les mots : http://cliclire.free.fr/pages/app_relie.html 

Assembler des lettres pour reproduire un mot avec un modèle : 

http://www.pepit.be/exercices/maternelles/francais/lescrabble_serie1/SCRABL01.html 

Dire combien il y a de syllabes : 

http://www.pepit.be/exercices/maternelles/francais/syllabesphonique/SYLLAB01.html 

Se repérer dans l’espace : 10 minutes par jour 

Reproduire un quadrillage 

https://www.logicieleducatif.fr/maternelle/eveil/quadrillagematernelle.php 



Faire un puzzle http://www.wismo.ch/jeux/puzzle.html 

Sortir d’un labyrinthe : http://www.pepit.be/exercices/maternelles/divers/labyrinthes/LABY01.html 

Ecouter une histoire : 5 minutes 

https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli 

Ecouter une comptine, une chanson : 5 minutes : http://www.comptinesanimees.com/ 

Une activité de pâte à modeler https://www.lumni.fr/video/sculpter-une-tortue-en-pate-a-modeler 

Ressources numériques complémentaires : 

http://www.ac-grenoble.fr/ien.st-gervais/IMG/pdf/logiciels_maternelle337.pdf 

https://classetice.fr/spip.php?article312 

https://www.netvibes.com/rdri-tni#Maternelle-C1 

https://pragmatice.net/pragmactivites/ealor/app/index.html 


