
 

 

 

 

La cuisine 
 

Aujourd’hui, c’est l’occasion d’apprendre à cuisiner : une recette 
sucrée ou salée comme tu préfères. Si tu as des frères et sœurs, 
vous pouvez même organiser un repas entièrement seuls (un petit 
déjeuner ou un gros goûter ça marche aussi !) 

Pour valider ton défi, envoie-moi une photo de ta recette ou écris-
moi ce que tu as préparé ! Je réaliserai un album que je vous 
partagerai ensuite pour savoir ce que chacun a réalisé ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


