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Les ingrédients

Le déroulement

Les ustensiles

La salade de fruits

1 couteau pointu

2 pommes 2 poires 2 bananes

1 orange
2 kiwis

de la menthe
1 sachet de sucre vanillé

1 couteau
économe
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Co
up

er l
es pommes et les poires en petits dés.4

Couper les kiwis en rondelles.

Presser 2 citrons avec le presse-agrum
es.

Déguster.

Ciseler la menthe avec les ciseaux.

Mélanger le tout dans le saladier.

Couper les bananes en rondelles.

Co
up

er
 u

ne orange en rondelles.
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1 saladier

1 presse-agrume

1 couteau à dents
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2

2 citrons

1 paire de ciseaux


