> ACTIVITE PHYSIQUE

Défi n°21 : Retrouve-moi

Déplacements

Ce qu'il faut faire

Le maitre du jeu me montre un dessin. ANNEXE 1
Je dois ensuite réaliser le parcours.

Arrivé au bout, je retrouve le dessin qui m’a été montré. Si je ne m’en souviens pas
exactement, je retourne jusqu’au maitre du jeu en faisant le parcours a I’envers, pour
ensuite recommencer.

Quand je retrouve une image, je gagne 1 point.
Je dois retrouver 5 images.

€xemple de parcours, mais libre a vous de |'inventer et de I'allonger :

Maitre duJeu ‘
Avec les images g@
&

Endroit ou je dois retrouver le dessin

<— parmi les autres.

Réles a tenir : joueur + maitre du jeu + responsable de I'installation du parcours

Matériel : cartes dessins + objets de la maison pour passer dessus, dessous,
slalomer, enjamber...

Variantes

e Trouver le dessin + |la couleur (chaque dessin est sous 2 couleurs différentes). ANNEXE 2
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