
Activités physiques – Semaine 4

Lundi Jeu d’opposition     : les hérissons  

But du jeu : protéger ses pics de hérisson et prendre ceux de l’adversaire. 

Matériel : prendre 8 pinces à linge à disposer sur les vêtements qui sont les pics.

Espace : il faut dégager un espace d’environ 2 mètres par 2 mètres, vous pouvez jouer sur un tapis,

limiter l’espace de jeu avec des chaises, des coussins etc.

Temps du jeu : vous pourrez jouer environ 2 minutes, à chronométrer avec votre téléphone. 

Mardi Jeu athlétique     : le lancer de reconnaissance des lettres  

But du jeu : lancer précisément un objet sur la lettre que vous lui

aurez dite. 

Vous pouvez faire ce jeu avec :

- les lettres en capitales d’imprimerie

- les lettres en script 

- les lettres en cursive

Matériel : des paires de chaussettes.

Espace : votre enfant doit être à environ trois mètres des lettres (vous

pouvez marquer la zone avec un tabouret, un coussin, une serviette

etc).

Jeudi

Vendredi Jeux collectifs     : le chat perché (à jouer en famille)  

Le but du jeu, pour le chat, est d’attraper le plus de souris possible. Le but du jeu, pour les souris,

est de se percher pour ne pas se faire manger.

Le jeu commence quand le chat dit « 1, 2, 3 perché ».

Le jeu s’arrête quand toutes les souris sont perchées ou mangées. Et on recommence !


