Activités physiques — Semaine 5

Mardi Jeu d’opposition : les tortues
But du jeu : mettre la tortue sur le dos.
Consigne : la tortue ne doit pas se laisser faire, elle doit rester le plus longtemps possible les
quatre pattes au sol.
Espace : il faut dégager un espace d’environ 2 métres par 2 metres, vous pouvez jouer sur un tapis
dans le salon, sur un grand lit double (ou il n'y a pas de risque de tomber).
Le jeu peut se faire entre fréres et sceurs, entre enfants et parents. La tortue est désignée avant la
partie. A la fin, on change de role.
Temps du jeu : vous pouvez jouer environ 3 minutes, a chronométrer avec votre téléphone. Le
partie prend fin quand la tortue est sur le dos.
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Vendredi |Jeux collectifs : les chaussettes briilantes (a jouer en famille)

Le but du jeu est d'avoir le moins de paires de chaussettes dans son camps au bout de 4 minutes.

Pour faire deux camps, vous pouvez séparer une piéce en deux avec les chaises ou le canapé, avec

un drap... Attention a ranger les objets fragiles.




