
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

Inspiré d’un défi imaginé par l’école de St-Paul en Jarez (42) 

Défi n°24 : les petits cochons 
Affrontement 

Ce qu’il faut faire 

Dispositif : 2 caisses contenant le même nombre d’objets (si possible les mêmes objets). 

Au signal, je slalome entre les objets, et mon adversaire fait de même. 

Je prends un objet dans la caisse de mon adversaire. 

Je reviens en marchant à 4 pattes (mains / pieds) en enjambant des canettes (1 main et 1 

pied à droite / 1 main et 1 pied à gauche). 

Je pose l’objet dans ma caisse située au départ et je recommence. 

Le jeu s’arrête quand le premier joueur a rapporté 5 objets. 

A la fin, j’ai réussi si j’ai plus d’objets dans ma caisse que mon adversaire dans la sienne. 

 

Rôles à tenir : joueur + arbitre + installateur. 

Matériel : objets (canettes, cubes…) 

Variantes  

• Modifier les modes de déplacement. 

• Modifier la distance, le nombre d’objets dans les caisses et sur le slalom. 

• Indiquer une durée. 


