
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

Défi n°25 : le tunnel mobile 
Déplacements 

Ce qu’il faut faire 

Un adulte – ou un enfant assez grand – marche à grandes enjambées tout droit. 

Je passe dessous à quatre pattes en maîtrisant un ballon que je fais rouler. 

 
 

 

Rôles à tenir : 1 joueur + 1 grand qui avance 

Matériel : 1 ballon 

Variantes  

• Accélérer le pas. 

• Maîtriser 2 ballons 

• Se déplacer en marche arrière 

• Utiliser la main inhabituelle pour faire avancer le ballon. 

 


