
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

Défi n°31 : Le sculpteur 
Prestation artistique ou acrobatique 

Ce qu’il faut faire 

1er temps : le mannequin se tient debout immobile, bras le long du corps.  

Sur fond musical, je donne une position au mannequin.  

Quand j’ai fini, on échange les rôles : je prends la position du 
mannequin qui devient sculpteur et me modèle alors dans une 
autre position, et ainsi de suite en échangeant les rôles jusqu’à la 
fin de la musique. 

2e temps : le mannequin adopte la position de son choix.  

Je modèle le mannequin pour créer une nouvelle « statue ».   

Quand j’ai fini, le mannequin revient à une position neutre, puis reproduit cette statue. 

Rôles à tenir : sculpteur + mannequin + photographe + spectateur 

Matériel : 1 sonorisation + musiques [Mon p’tit amour (2 min 18) + Blusy (1 min 35) + 

Garymedband (1 min 51)] 

Variantes  

• Temps : sculpter au rythme de la musique. 

• Matériel : utiliser des accessoires. 

• Règle : utiliser une chaise ; le sculpteur doit reproduire des figures. 

     

 

https://drive.google.com/open?id=1_pgrV25WOOH7idp1JAC2si8-7r8mcuBe
https://drive.google.com/open?id=1_pgrV25WOOH7idp1JAC2si8-7r8mcuBe
https://drive.google.com/open?id=1n1Lwfl8WaIqahUsh9BW8-I-xlsy5GbbK

