
 

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
 

 

 
Sur une idée originale de l’Usep28. 

Défi n°33 : allers & retours 
Performance 

Ce qu’il faut faire : effectuer les défis les plus vite possible et sans se tromper ! 

   

  

Rôles à tenir : joueur + arbitre 

Matériel : voir le montage vidéo. 

Variantes : […] 

 
Je ramasse des verres de plus en 
plus éloignés. 

gnés. 
 

 

 
Je cours lancer des chaussettes 
dans une caisse. 
 

 

 
Je franchis les bouteilles et je 
reviens en portant un plateau. 
 

 

 

Je cours lancer des chaussettes 
dans une caisse. 
 

 

 

Voir les défis. 

https://drive.google.com/open?id=1KBpSc7DkZGWoXTicUAtv-VEIV8zccscz

