
Activités libres pour la semaine 12 (du 2 au 05 juin) 

Cette semaine voici des activités sur le thème des insectes. Toujours rien d’obligatoire bien sûr. 

1-Culture : 

a-Littérature : histoires  

 

Ecouter l’histoire « La chenille qui fait des trous » d'Eric Carle 

https://www.youtube.com/watch?v=gQvPQZs_kgE 

 

Ecouter l’histoire « Ceci est un poème qui guérit les poissons » de Jean-

Pierre Siméon … » avec maîtresse Lucie  https://youtu.be/0q-cIU7gzeU 

 

-Musique 

 

Ecouter Jac Livenais – « le bal des petites bêtes » - illustrations Raphaëlle 

Penaud 

https://youtu.be/PrgB9N8PZF0 

 

c-Arts visuels :  

 

Observe l’œuvre de l’artiste Louise Bourgeois. 

 

Démarche d’arts plastiques : 

1-A vec du papier aluminium,fabrique des sortes de « boudins » . 

2- Assemble-les afin de réaliser un insecte de ton choix . 

3- Tu peux ensuite réaliser en peinture,dessin,maquette le lieu où habiterais 

ton insecte . 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gQvPQZs_kgE
https://youtu.be/0q-cIU7gzeU
https://www.youtube.com/watch?v=PrgB9N8PZF0
https://www.youtube.com/watch?v=PrgB9N8PZF0


 

2-Sciences:  

 

Regarder l’émission 

 « Qu'est-ce qu'un insecte ? »- C'est pas sorcier  
https://www.youtube.com/watch?v=gr_4l_IUApk 

 

3-EPS :Expression corporelle 

 

Regarder  un extrait du spectacle du Cirque du Soleil  « OVO » Secret 

Samba Luv - https://www.youtube.com/watch?v=7fGnIVabfC4 

 A toi de jouer Démarche : 

Imagine que tu es un insecte : Tu pourrais inventer un déplacement, 

un arrêt au sol, puis un nouveau déplacement. Tu peux également 

inventer un spectacle avec plusieurs personnes, te déguiser en 

insecte. 
 

4-RECETTE : Crudités-insectes  

 

Pour les bestioles en légumes 

 2-3 branches de céleri, coupées de différentes longueurs pour différents 
insectes 

 1-2 mini concombres avec les graines enlevées, coupés en deux dans le 
sens de la longueur en différentes longueurs 

 ½ tasse (125 g) de fromage à la crème végétalien (ou pas) 
 10 tranches de concombre 
 1 tasse (250 g) de tomates cerises et/ou de raisins de couleurs variées 
 1 bouquet de ciboulette, coupé en longueurs de 1” 
 5-7 olives noires 
 10 noix de cajou entières 

Pour les bestioles en fruits 

 2-3 branches de céleri, coupées en différentes longueurs pour différents 
insectes 

 ½ tasse (125 ml) de beurre d’arachide, ou autre beurre de noix ou de 
graines pour allergie aux arachides 

 1 tasse (250 g) de raisins rouges et/ou verts 
 3-4 fraises tranchées 
 ½ tasse (125 g) de bleuets 
 1 pomme, tranchée 

https://www.youtube.com/watch?v=gr_4l_IUApk
https://www.youtube.com/watch?v=7fGnIVabfC4


 ¼ tasse (65 g) de mini pépites de chocolat sans produits laitiers 
 ½ tasse (125 g) de céréales Envirokidz Leapin ’Lemurs, Gorilla Munch ou 

Panda Puffs, ou autres céréales en petites billes. 

Préparation: 

Faire des yeux écarquillés pour les insectes des fruits et légumes. 

Pour les insectes en légumes: 

1. Utiliser une paille pour couper des pupilles dans les olives noires. Vous 
pouvez également couper les olives en petits morceaux.  

2. Former des petits points de fromage à la crème dans une assiette et 
ajouter une pupille d'olive noire sur chacun.  

3. Placer les yeux au congélateur pour les refroidir afin de faciliter le 
montage ultérieur. 

Pour les insectes en fruits: 

Version 1:  

1. Former de petits points de fromage à la crème dans une assiette. 
2. Garnir de mini pépites de chocolat (sans produits laitiers, pour la version 

végétalienne). 

Version 2:  

1. Utiliser du beurre de cacahuète ou du fromage à la crème pour «coller» de 
minuscules pépites de chocolat aux céréales Envirokidz. 

2. Après avoir assemblé les yeux, les déposer dans le congélateur pour les 
refroidir. 

https://www.mafourchette.com/recettes/comment-creer-de-mignons-insectes-avec-
des-legumes-et-des-fruits 

 

 

https://www.mafourchette.com/recettes/comment-creer-de-mignons-insectes-avec-des-legumes-et-des-fruits
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