
Motricité - Le trésor intouchable

Séance 1 
Objectif : mettre en mouvement un objet (le trésor « intouchable ») sans le toucher mais en utilisant
1 ou 2 objets.

Matériel :
• pour le trésor intouchable : prendre une balle, ou un petit coussin, ou une petite boite en

plastique, 1 œuf vidé etc.
• pour les 1, 2 objets : 1 ou 2 baguettes, cuillères,  ou raquettes ou rouleaux vides de papier

essuie-tout.

Déroulement du jeu : 
L'enfant choisit un des trésors intouchables et doit le transporter dans une autre pièce, avec l'aide d'1
objet d'abord      (il pourra le faire glisser, le pousser, le faire porter sur la raquette…). Ensuite, a  vec 2  
objets, il pourra le coincer entre, le soulever, etc.
TU ES PRÊT.E, C’EST PARTI !
*Tu peux envoyer des photos si tu as trouvé de supers techniques.

Séance 2 
Tu t'es entraîné.e hier à transporter un trésor intouchable avec 1 ou 2 baguettes, bâtons, rouleau..
Si tu ne l'as pas fait,  je te laisse regarder comment faire (séance 1).
Aujourd'hui, tu vas t'entraîner en mettant des obstacles à franchir petits tabourets, coussins, feuille 
ou carton à enjamber…) sur ton parcours. Attention de ne pas laisser tomber ton trésor, il faut le 
ramener sur le bateau des pirates.
TU ES PRÊT.E, C’EST PARTI !

Séance 3
Cette fois-ci, ton trésor ne peut être transporter qu'avec les pieds ou la tête. Attention à ce qu'il ne 
tombe bas. 
Tu choisis un point de départ et un point d'arrivée pour poser ton trésor.
TU ES PRÊT.E, C’EST PARTI !


